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Memudal sebuah aktivites denpan s=moneat. i jadi selwah
perkara yang Hoiak =ulit. ramun bagaimana menjaga smemest =iap
berkobar celama melakulan aldivitas, munglkin itu bulon perkara yang
mdah. Apalogi berbagal permasalaban menders sehinge aktivitas
ber@alan tersendat bahkan tak sedilat yang aktivitasnya hmpoh dan mati
Demikdan kirsma perumpsimsan yang mudab-mudatan tesat
mengeambarkan secara umum bagaimana wabah covid-19 berdampak
pada s=lurid akivitas kehidupan manusia tlermasiuk Puslatbang PKASN
LAM yang terus berjuang memperiahankan produktivitas, kinera dan
manfazt baildi intermal maupun ehstemal orpanisasl. Bagaimanapon

=i beranap dengan =ingal, “wovild-19 seers berdaly, cepat berdaly,
berakhir dan benar-benar berakhi”,

Sebagal wjung tombak dar pengembangan SDM Apamtur Sipil
Megara, Puslatbang PKASN LAM semestinym paling depan dalam
mempersiapkan ASN stau SDM vang ungeul. SOM tngeul adatah SDM yang
mampu mensikapl berbagal situasi yang menjadl dinamika pada
organisasinya trrmasuk covid-19 dengan segala dampsknya vang luar biasa
Menjadi ASN ungeul dalam situas normal barangicli hal biaca, namun
menjadi ASN uneeul dalam situss wabah mndemi merupalan sssustu yang
=ingat luar b, OF tengalh kondisi masyarakat yang teng@h mengstami
birbagal kerupian akibat pandeml sangst dibutuhan scsoksosok ASM yang
Famidal. yanye mampis betkontribesi untuk recoveny, membericr semangat
dan solutif agar masyaakat merssatan ketentroman dan mamps bangkit
kemitali bersama negara yang selafu ladir.

Tidak terkecuali laml, Cakrawala Puslatbang PRASN LAN tak ingin
ketimggalon wnivk tefap semangat berbogi informasi, membangun
lomignikasi dan mempereat silaturabmi. Masa pandemi bidan st
hadangan bagi kami untuk tetap hadir memberikan kontribusi bagl Lembaga
Addministrasi Negarm dan negar Indonesia denpan menetar maniast meski
sekzcll apapun. Berjumpa kemball bersama kami, tingkatkan selalu
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JAGA JARAK

Menjaga jarak, apalagi dengan orang-orang
terdelat, bukanlah sesuatu yang muodab untuk dilakukan
Orang-orang terdekal disekitar kita seperti keluargs,
kerabat dan teman-teman yane basanya berinteraksi secara
akrab dan hangat, dengan adanyn himbauan menjaga jarek
pastinya membutahkcn pemyecunizn, Belum Ligi persoalan
paparan virus corona pada orang -orang di s=ldtar kita, Harus
ditsolas, dikarantina dan dirawal sedemibian rupa sesaai

protokal kesehatan dalam ranpgka pencegahan penyebaran
emwmnd-19.,

Mengutip dari Tempo.co, William Schaffner,
senrang profesor Universitas Vanderbilt dan penasibat lama
urtuk Center for Disease Control and Prevention atsu CDC
mengingatkan hal ini haree menjadi perhatian utama haei
orany di atas 60 mhin, dan merska yahg memilikd riasalah
kesehatan mendasar, seperti penyakit jantung atau paru
paru, diabetes atau sistem kekebalan tubuh vang
terkompromikan. “Satu-satunya hal terpenting yang dapat
Arda kukan untuk menghindan virus adalab mengursnei
kontak langsung dengan orang” ujar Schaflner sepert
ditansir dari laman People. Gi sebush komunitas alaw kota,
arak sosial dapat termasuk membatas! alau memistalkan
pertemuan besar orang, seperti menutup sekolah,
mendorang karyawan untuk bekerja dari rumah, dan
meémbatalkan konser, parade: dan acarm olahraga. "Ini bukan
irstruksi. Ini bukan perintah,” kata Schalfner. " Saya tidak

JAGA HATI

Dleh ; Dr. Har Nugraha, SE, MPML

memninka s2mua orang wnitul tinggal di rumah dan meneunc
pinlu s=kama ssbulan. Saya katakan, berhati-hatitah sebap
kol Anda berpildr uniuk berkumpul dengan kerumunan atau
belompol®

Sebelum corona fiba, pada beberapa kasus
kesehatan seperti terserang penvakit fiu, pllek, demam
berdarah, muntaber dan sebagsinya, penc=gashan dan
perlindungan tidak sedahsyal sepertt mensghadapl virus
corond. Sebagal contoh, seb=lum ada corona, saal orang-
drang menjereul atay berkunjung ke rumah sakit yang
senyatanya segala macam virus atou penyakit bersarang
disara, kebanyalkan omng abai pada protoko! kesshatan
seperty yang seharmng dipembac-gemborkan, Baranghali bisa
dihitung dengan jan, orsng-omang menpuniureg rumah saldt
mau menggunakan masker, menouc Engan dan menaga
jarak, terlehih mae bersih-bersih st mandl setalahiwya.
Bersenituhan bahkan memeluk oang yang dijenguk pun
seolab tidok ado masalab Sangal jouh berbeda dengan
kondisi jerrok: menjenpul pada situas ssharang.

Seiring berjalaninya wakiu, tak berasa juga sudah
menembus akhir Bhon 200 sefak virus corona mengetuk
pintu Indonesia pada bulsn Maret yang lahu. Menjaga jarak,
dengan bermasker dan memakal face shield ditambah
sarung tangan menjadi sebuah keharusan dalam
membiasakan dirf pads keblasaan bani. Pembatasan
irtrakest fsHe diligeubain dan diperketat demi melawan vines
corond yang masih unpedl bertarung melawan manuesia
Pada kondisi yang cukup berat inl, Aslcal distsncing atau
social distancing adalah wuojud rasa cinta yang
sesunggubinye pada dini sendiri dan oreng-orang yvang
disayanpei deskitar kit Man menyikapi iml demngesan sangat
arif dan bifksana. Melawan corona adalah waib dan akan
menang jika kekuatan untuk berperang benar-benar hadir
dalam jiwa Semangal bertsgwa kepards Tuhan Yang Mabia
Esa, ikhtiar menjaea dan mengikuti protokol kesshatan
sesai anjuran pemerintab adalah senjata ampub untuk
menpusir dan merangsek corona, Adalah antangan menjalin
kebersamaan di lingkungan keluargs, saudara, teman hingsa
tempat kerja pada masa corona,

Carona bukan halangan untuk menjaga ayah dan
s tercinta yang sudah Sidak lagl muda Corona bukan
kendala untuk mencurahlan kasih sayang segrang istr
kepada wesmi atau sebaliknya. Coronn buksn hambatan
kehangatan hubungan orang bua dan anak-anaknya. Corona
bukan pula tembok sekal menutup kekeluargaan,
kebhersamaan dan persababatar. Bahyak cara unbuk menjsga
hati di st harus menjaga jarak Memberkan perbation dan
berbagi dengan sesama adalah sebuab keharusan dalam
melwein cormona. Komunikas yvang hangat dan menunjukan
kepedulian meski melalui media bisa menjadi jalan
penghubung banyak hati yang terpisah. Jika semua
memahami bahwa masinya hares beguang, naka situssi
yang berat ini akan berangsur-angsur pulih membaik dan
membaiic. Maka faga hati meski harus jaga jarak, karena
Balum fentu bisa menjaga Hati saal kita tak besjarak HN
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Indonesia bahkan dunia dilanda
paniemm Convid-19 yare dietaplan ofeh
WHO dnjale Maref 000 | anitae apslah
sekaning pademl i telah | berakbiE?
Saimpai st swyn mengheskan olsmn
ini, statos pandemi fu betum dicabut.
Bulom haynya stalus pandeminya yang
belum dicahot, hahlssn pengeEnabn zkan
vinek penyebatirna (SARS CoV-2) dan
pengabatannya poun masih datam
penclitign, Ya wajar saja, karena viros
jenis mrona ini adalah E0E virus yang
har ditequibcn <ehingers rotnga pun
butuh wiaktu yani Bodal singict. Hinu
terhadap vinus inl Secar Siramis masin
pkan terus dispdate. Barmyak faldor yang
menjadikan virus ind dilaparkan
mengakibatican pejals yang thdak spesifik
dl berbagal negara yoang terinfeklsi
Beberppa taktornya adalah; host,
pelamu, dan ingkonp=an, Untok Wiehan,
sehagai willayah pertama yang
mitkaporkan ks inl ditemikan pejals
demiam, batiuk, bahlkan dapat
MENYEDGDKSN SR Napas pada pasien-
pasien yang t=tjangkit, seria dapat
berufung kematian, Untuk | Indonesa,
awaliya kumpulan’ gejala’ seperd di
Whilan Lampak hamgi Sma Tapi Hdak
oempa mma kemudian, geiaa non
spesihk dilaporkan pada kasus yang
terknafirmas lpositi Covid-19)  Hanga
misnpeluhban badon pegal peall rasa
lemat dan lefoly posing, don gamzgoan
saluron comna temysta torlapor pada
kasus positbf Covid-19 dengan
peperiiczan diapnodil’ molekulir atal
yarp dikenal PCR [Pdlymerase Chain
Reaction].

Lantas apa ksitanmya PHRS
dengan | pembahasn panjang lebar di
afas? Sanpat berhubimeaon eral Saya
mengingathan  kemball  bateem fakitor

2 | Lupa PHBS 7

e —

infelsi vines bis dipenganuhi oleh host,
pefami, dan lingiunean. Teahal tarssbut
berbaiban et dengan PHBE Nah, anfuk

menjelazkan korslasinga, kits bahas:

tentang PHES di sim. PHBS adalah
peritak yang berkiblat pada kesshatan. |
ramed it =i Barsit, busar, shol dan
razlea kit 2kan aman, Bapi pemboc vang
s PHBS berkut divipatkan kemball
beberapa perilakoe yvang
direbnmendasicin uniuk kesehatan

L CTPS [ICUCITANGAN PAKAI SARUN)

Cucilsh tsngan Ands dengmn
sabwn yang: mengandung antisgtik dan
am mengatic. Tahiukah Anda ada bempa
banvak inil:mnr;:nlsm: {(kuman dan
winus} vang terdapat pads telapak tatigan
kita? Penefiian mendata pdaselatar 535
CFU/am® milmoorganisme. Wah sangt
bBanya bukan. Kuman i tesdinl dani
mikrooreanizme komensl [fom nomal)
dan pathogen (yang dapat menyebabkan

penyakit), Jika kotorn tedilat menempeal
di tangsn Anda, akan lebih dissankan
srengpUtmkan sabun cud Lngan dan ol
mengalir. Hand sanilrer (yang
mengandung #tanol minfmal 60%)
digunakan sehags ops altematt jika
kotaran tidok tampak menempel di
tangan. Ada peneiitian melampirkan
bahwa melahukan CTPS membunuh
komar lebil baile  dan letih nyak
dibandingkan penggunaan hand

SaTRtizeT,

2. HINDARI MEMEGANG AREA
WWALAK

Covid-1% dengan virus
penyebabnya adalah gelengan
coronavirts dimana sifat penolaran
Toanasis [Enime! o s transmitied)

don didapati juga pemudoran human to
brumman transmitt=d. densan port de entre
liakir rrossle) dard o ind adalsh saluran
nafas, mals sangat ditekatkan ortull
cak g areawaah. Ketilavines
menempel dl tangan dan E=npa senfpja
tdengan  anzan tersebul memegany
waiah, maka hal lersebut semakin
mendekathan viros masuk ke Siluran
natazs. Sedarkah kit sda berapa bamyak
koman/mikroorEanisame. termasul vins
yang menempel di tangn kita masing-
muasing® Salah Sty sind yang dilerbiilcn
oleh’ American lournal | of Isfecton
Control, ratarata mamesia: menyentuh
wajahnya 23 kalf datam satu jam,

3. GUNAKAN MASKER DENGAN
BENAR

Salah =satu jalar penularan
infeksl melalul saluran oafas Nah
meagrunakan mashiess dengan benar
adatal salvh =atu upyva pencegaban
penuiaran infels) tersstat ssat Anda
berodas di tempal umum. Gurnkan
ke df mmna masker mediitupd mdut,
hichmie. dan dapgu Pastikon sebehom dan
seciiniah rmemakal mbeker, ouicl tangan
ivgEa v Ingst eEa untuk mengzant
ke seca rutin jika sudsh bassh atau
kator ataugantilzh tap 4 jam sekaii,

o4 ETIKABATUK

Saat batil, tutups mulint dengan
tsy kewnodian buang tiomya ke Llong
sampah. kG shingat tepakea (Hidak ads
tixn), pmskon iengan atas bajo fmda
yriisk pnenitup muiut saat otk langan
Giarkon pedkan hudah ala meyebor
bahkan ‘menempel ke berbagai
permukoon besido dan ominn Sekitar,
Tahoikal Az setiap o erbicas,
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ber=sin, dan batuk ada banyak
mikroorganisme yang ihut keluar
bersamazan dengan droplet/percikan
ludah. Penelitian dari University of
Brstol, Inggris, menemulom bahwa rata-
rata bersin atau batuk melepasion selitar
100000 keman dengan kesepatan hingea
1 &0 kiloorster pegam.

ini adalah SARS-CoV 2. Menuorut
penalitian, vinus ini mamps bertaban di
pemuicaan bends antara bBeberapa am
hingga beberapa hari. Virus dapat
bertahan febih dari 72 jam pada
permukaan berbahan plastik dan
staink=ss stell, kurang dari 4 am pada
permukaan berbahan tembaga atau
kaleng, dan kurang dari 24 jam pada
permokaan berbahan
kertas/larton/kardus. Maka dari itu jika
Anda merrsa soiy permukcan mungidn
ferinfeiksi, bersihkanlah dengan
desinfekian. Dan bukan hanya <aja
mienempel pada permulcan benda pada
tapi jug= dapat melayang di udara pada
dmplet yang t=riatrgon semenl (droplet
yang lehih keoil). Arrosol bizsamya dapat
dibasillan pada intervensi tindakan
miedis di Rumah Sakit.

5. GANTI PAKAIAN SFPULANG DARI
TEMPAT UMUM

Penclitian dan FK Ul tahun
2005 melampirkan datz ada sejumlah
120 x 10" koloni mikroorganisme pada
pakaian konirol. Artinya dengan
pemalaian don pemaparan dari Eempat
kerja akan mm#nﬂ:i‘;puﬁh bezbcsmi
ﬂnﬂnhﬂhﬂm’umﬂ:hﬂ
pufang ke numah. Mala darii jila

Andosehahis bepergian ke uar romzh,
ceperabah panti pakaisn Anda dengan
palcian bersin.

6. MELAKUKAN AKTIVITAS FISIK
SETIAPHARI

Aldivitas fisik di =ini bulaniah
melakulmn akfivitas rufin pekerjaan
sepertl duduk bma O depan omputer
atmrpun melakukan peleraan rumah
rutin Aktifites frsik vang dimnaleud di sini
adalah melalukan olshaga. Aktifias
yang mefibatkan peralan dan keduamya
tenmyra. Dengan melalukan olahraga
minital 30 menit setiap hard selain
menambah ksbugaran fubuh juga
membaniu meningkatkan daya han
tubuh

7. MAKAN DENGAN GIZI YANG
SEIMBANG

sudah seimbang? Kita dapat
melakukannya dengan menambahlan
makan utama. Sayur dan buah
mengandong bevbags maceEm vitamn:
Ambg di era pandemi Covid-19 ini,
Jearuumg n vitzmsin C dan E vang terdanat
dalam makanan/minuman. Seperti
dibetzhui Covid-19 menyerang sistem
feedebatan tubuh. Mah_ saleh saln cara
meningkatkannya dengan
mm;knnms bahan pangan yang

Membizsalcan lonsims sehat yvang alami
akan lebih baik daripada konsumsi

sayur lebih baik diolah dengan cara
cikubors. Pads bush, kebih baic dimalcn
teriehiby dabudu ya

8. MINUM AR PUTIH/ MINERAL 8
GEHAS/HAR!

9. BERIEMUR Dl BAWAH SINAR
MATAHARI

Sinar matahari sangat
hmmgh E - I Ii - I
uniuk mengubah provitamin D mengdi
vitamin D. Vitamin D tpunya efek
imumomoduisine yang diguralen ook
mennglation dan memperkus sistem
kekebalan tububl manusia. Untuk
mendapaticin  aktivasi yang optimal,
dianpurkan berjemur dan pulod 10:00-
13:00 culeup selama 15 menit. Dan
jangan lupa palkai fopi seria pastilan
mengoleskon sunsoreen ke kulit 15 menit
sebeium berjemuorya.

10. ISTIRAHAT (TIDUR MALAM)
EERKLIALITAS SELAMA S-8 1AM /HARI

Sat Anda sedong beristirahat
malam, saat fulsh trerjadi pemulian sd-
sel ‘twhuh yang penting untik bubuah.
hahaha

11 JAGA KESFHATAN MENTAL

Kondis kesehatan menial dan
pikiran kita juga berperan dalam
keschatan fisik kita. "Menz sama in
axpare sans?, atimya f dalam fubuh
yang kuat tevdapat jfiwa yang sehat
Kelola stress dengan linghkungan

adalah tempat terbaik untuk jiwa.
Apakah Anda sudah ingat betapa
pentingnys PHES? Karena harspan ldka
semem adabhh sya sehat, Anda sehat,
sehat, den Indonesiamaju. “TWVM™

Lupa PHBES? | 3



Untubmu yaug Memukau

Dipersemsbahkan utk para pegawai Purnabakti

Eesan pertama begitu sesmukau!

Pari hati semancar sebuash sapa dalam
senyum. Mengangguk dengan tatap ramah yg
hangat- Sskatika menularkan nuansa senang
yg menguar-.

Tidak lain sosok itu menjadi panutan-
Tidak segan untuk menjadi rekan.
Tidak ada sesal yg ditinggalkan-.

Ada yang lucua

dika sendiri masih ada yg keliru
Eetika berdua jangan sampai tertukar
Hei. apakah masih ada yg begitu?
Sungguh menjadi tawa yang tEakkan pudar.

Hampir sePurnama sapa nya belum lagi
sempat terlihat. MNamun pagi memperteaukan
kami sekilas. Suara dari sebrang sana
menuntaskan hati yg terpaut.

Ada bangga juga haru-.
Bangga senjadi bagian dr semestanya.
Haru ketika melepaskan baktinya

Masa gemilang bersama keluarga adalah hal
yg dinanti. Menjadi pribkadi yang semakin
berarti tanpa lepas silaturahmi.

Zelamat senempuh masa Purna Bakti
Bahai sahabat sejati. Doa kami senantiasa
menyertai-

=indra risni utami-
Selasa~ 31 Maret 2020
¥FH *dirumahaja

4 | Pulsi




Mengurangi STRESS

EMAK - EMAK
akibat kebijakan
School from Home

Oleh : Krismiyali

Pandemi Covid-1%7 telah
memaksa pemerintah untuk
memberlakulisn kebijakan Sacial

mmmmm

i tedah membaws stres b erotms
bagi para emaleermal, balk yang bolesia
TSR Seuga i o tpa.

Stres ind Bmbl kearena baunyak

multitacking seorang ibu, tambahan
poran ini menjadi stresor baro.
Mampaknya siresor ini akan teros
beiangamng mengngat banu-bars i,
tesatiya anggal 3 i N0 kéemasin,

Mengingst perkembangan
kasus Covid-1% yang masih
memprihatinkan hingga kini,
pengambilan opsi kebijakan ini
merupakan hal yang masuk akal.
Berdaowriom analic sederhans decition
desp=n predilsl tersedioon valesin yang
kemungkinan baru akan ada tahun
degan, signihkami perianbubhen ko
positil per harl, serta pedgamstan
terhadap tingkst ketidak-taatan
masyarakat terhadap protocol
kesehatan, maka rasanya tidak
bevlchihan bila pandemi inl dipoedilsi
mesili akan bedangrmg dolen Kurun
wakrin beina. Karensnya kemadisn adstsh
*wajar”® jika Hebijakan 5FH akan

urtuk  tahun  aladermik

2020/2021. Alasan kesshatan dan
keselamalan anak-anak tentunya

Mamun dibaik segata alzsan
“keterpaksaan” perpanjangan
presnberiabo s befsban tersebod, cudah
semestiiwa penyelessggaraan 5FH yang
diberlakukan kemarin dievaluasi
bersama, baik oleh Kementerian
Pendidiian dan Kedndayaan, Sekolsh
maupun Orang Tua. Selama ind,
kepapapan schkolah dalem evenyikapi
krhiialain SFH ini sangat terihat dari
bagaimana sckalah hanya sekedar
berperan dalem memberion penugsen
*Pekerjaan Rumah® yang hartz
disdecilican oleh ciwa mﬂh Dy <5

T Ak e

dan kebingungan disamping beban
pedrrjasn kandor don namsh ange yang
hane dislecsilesnmya Peodidiiean yang
semestinys menjadi cebuah proses
kemudian beralih orientasi menjadi
sehedar menyelessiian tugss atau PR
apze memperaleh nilai

Karena pendemi ini
b, maks kita perfu merubah asinds=
atauy cara berfikiv kits, bulan hanya
mhuhmmhﬁn dem bulan

secara progressit, Dalam konteks
pembeioeran faak jad pun ki hane
bebaihn proaictE. Belwersna hal yang dagat
dilskulen s G Pertama, telonodogl
sudah semesfinya tetap menjadi | hal
mendasar yang geflu terus
dikerbanghkan untuk

proses pembelafaran. Dalam bal ik
sekolabh yang sebelumnya hanya
berperan dadam membeyiicn penugasan

dapat mtmpermudnh proces

dalam prose<s pembelajaran anak.
Pembekalsn terkait denpan matode
hehrdmﬂ:-nﬂﬂtdﬂni sTha
i@y peenting dapal membantu
meningkatian pomahaman orang tua
mengens tEhapon belgar dan kebutfuban
diapat memanprdan ang b unfuk
meregulasi emod dan mengurang
tnghkat stresnya. Schagai akihatnya,
arang tua dapat berkontribosi
menciptatan londs bebije menyaia &
rumsh yang kondusil dan Hdak
membebani bagi m:_!r. L ayanan-

Y 0 Stres Emk-emk | 5



maka saat itu pula Lembaga
Administrasi Negara menylapkan
seluruh persenjataan untuk
menghalaunya. Muldl darf @pid dan
swzb test untuk pegawal, memberikan
suplemen kebugaran tubuh,
membagilan masker, samung tangan,

face shield hingga penyemprotan
ruangan secara herkata. Hal inl

dilakakan bubkan saka kepads para PNS

maa paa pelugss akan meblodan
cek subu kepada slapapun yang datang
tak pedull presiden maopun ofek on
line. Pemeriksaan subu ini ditalukan
tertumya urtuk menghadang serangan
corona balk secama terang-termngan
mmpun diam-diam atau sflent dfler,
Mereka yang terpantau subiu badanma
dianggap sehat maka boleh
melanjutian aktivitas di kantor

BATALYON PENCEGAHAN CORONA
DI PUSLATBANG PKASN

Ole=h : Budi Permana dan Tam

tangannya terlehih dahulu. Tidak
culup sampal disibu, pada niang-nuang
tunggu atau lobby gedung, masth
disfapkan senjata lain untuk
dipergunakan yakni hand sanitizer
untuk siapa ssja yang memerlulan.
Sementara pintu-pintu dan jendela
selalu dibuka agar musuh yang berhasil
menyusup hisa ditendang jauh-fauh
keluar perkantoran. Kesigapan lain
yvang diakulan Batalyon Puslathang
PHASN adalah para prajurit PPNPN
yang secara rutin membersihkan
ruang-ruang kerja menggunakan
disinfektan sehingga aktivitas bedwria

WASHTAFEL CUCI TANGAN DI DEPAN PINTU MASUK TIAP GEDUNG




RUANG KESEHATAN SAAT INI

sty

menjadi
 merah kembali dan akan
erlakukan PSBBE dengan

Unfuk  memenangian

memiliki sarana dan pra
mmm el
kesehatan sehelum;

kesehatan sebagaim
sehingea pars petugas
dalam hal ini dokter
lebih profesional. Hal ini umh.t
mwhﬁhmme
layanan kesehatan balk
maupun eksternal. amnﬁii‘l'
yang mer n adanya
penlnskitin pelayanan.




Tabiun 20020 ind menupalean tzhin dimana seluruh
masyarakal dunja menghadapl wabah virus corana
{covid-19) dan semua aspek kehidupsn merasakan
dampaknya. Beberaps aspek tersebut diantaranya: (1)
Aspek kesehatan, dimana per hiard inl (15 Junl 2020)
lerdapal 7.981.570 orang 'terinfeks] covid-19 denpan
435.159 aorang meningeal dan 4.103.335 pasien
dinyatakan sembuh d seluruh dunia. Seméntam di
Indonesia terdapsl 38.277 orang terinlolal dengan 2.134
omp meningeal dunia dan 14531 cmng dinyatakan
sembuh (Mukaromah dan Wedbaswany: 2020):12) Aispek
perekanamian, diantiranya yaitu bHngkat infiasl
meninpkal, lereatal pada bulan Marel tingkat inflasi
mencapal 2.96%. Unpkal penganppuran meningkal
dengan bamyaknya Pemulusan Hubumgan Kerja: (PHE)
dimnaria per 11 April 2020, lebih dari 1,5 jula karyawan di
FHE (Sanloso dan Handoyo: 2020). Karvawan seklor
informal bhamvak yanp dirumahkan Enpa mempemleh
gajlfpesanpon, para pegswal vang masih bekerja Lerpaksa
Harus bekoria dari rumah dengan t=tap memperiahariban
produktifitas sementara banyak penpusalia seklor
irtfformal yang Berjuang unllk bertahsi dan banyak juga
yvang harus colaps; (3] Aspek pendidikan, dimana semua
ciswa darl semua jenjane pendidikan harus belajar di
rumah, dengan semua’ lantangan dan peluang yang
diliadapi oleh semua pihak terkail, baik institusi

ondidikan, pengajar, siswa, lermasuk orang s (4)
Aspek sosial budaya, dimana bagsi masyarakat Indonesia
yang dikenal ramah, senang bersosiallsasl lerpalea harls
diam di rumah, menfaga jarak, dilarang bersenluban dan
dilgrang berkerumin [5) Aspek pariwisata, dimanaakibal
adanya viros corona ini, hampir semuz neeara di
dunia menerapkan lebijakan lock down dengan  tidak
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Oish = Yuyu Yunngsih

beroperasinga laneporiasi umum, balk damsat) Bul dan
udara sehingpa mematikan Industri parwisata, Masih
banyak aspek alnmya vane merasakan dampak dari
walzahinl

Mamun, saldlu ada hikmah di balik setiap
perictiwa yvang kita atami, Seluruh aspek kahidupan
masyaribkal hanis beradapitacl apar Wigss dap lunpsinya
dapat terus berjalan, bahkai bulan Hdak mlngkin inovasi
akan lercipla dalam proses adaplasiing, Digitalisasi dalam
semua aspek kehidupan dirasskan akan sangat
imembaniu berbagai plhak dzlam bermadaptasi watalipun
mungkin menghadapl berbagal kendala dalam
imolementasinya: Salah satu tekniolopl digital yang dapal
diguirakan yaitu teknologl virtual reality. Virtual Reality
[VR) merupakan teknolopl yang dbual sehingga
pengeuna dapal berinteraksi dengan suatu lngkongan
vang disimulasikan oleh kompuler (compuler sirulaied
envimnment)l Dengan adanya teknologh multimedia
memungkinkan penpguna urluk menidapatikan outpul
dalam benluk vang lebih menarik dibandingban dengan
media ceiak maupun media eloktronik Tain soporti brosar
ataupiun website (Fuli, 2018:94). Denean mengguriakan
multimedia (leks, prafik, suara, video, animasi) diharapkan
penyampaian informas dapal menjadl leblh menarik dan
interaktl Hanya dengan
mengklik/menpunhduh/mepggunakan porangkal
lertentl, penggunsan leknologi VR memberikan
pengalaman yang unik dan dapal diterapkan dalam
berbagal aspek kehidupan, diantaranya yaitu:

(1) aspek pariwisata; dimana Kita biss mempromosikan
parfwisatamelalil VR unluk menarik wisatawawan




beriwmjung dengan melakukan online Eour, seperti
pengataman melakukan umrah/haji ke Arab Saudi,
berwisata ke cand] borobidur di Semarang. mengumiung
museum di indonesia, musem louvre di panis ataupun
musedm lainmya di sefuroh dumia; dan lain sebagainya (2)
aspek pendidikan; selaln mengeunakan berbagal aplikasi
e-leaminp yanp telsh tersedia, Ekmologl VE juea dapat
digemakan untuk “berkeliling” di obyek tertentu, misalnya
suaty negarm, suaty landmark atau tempat khusos, suatu
institusi pendidikan dalam rangka Benchmark, simlasi
bencana alam, menjelajahi hulan/lautan/gunung,
menghadiri wisuda/upacara kelultisan, mengikulti
konferensi, dan lin-lain; {3} aspek hiburan; sebagal
contoh kita dapal menghadiri acara konser musik,
bermain games, menonlon televis, film, pertandingan
five, dan lain sebagaltiya yang semuanya dilakukan secara
virtual; (4] aspek kesehalan, contohnya berolahraga
yanp biasamya hares dilakukan dilear rumah sekarang

dapat dilakulkan di dalam reanpan dengan pengalaman
vang lurang lehih sama dengan saat dilabukan d) luar
rumah, contchnya mendayung beran, dan lain-{ain,
Teknologl VR juga dapat digumakan untuk mendeteksi
dan meiawan phobla tertentu, membanto mengalibian
perfatian pasien saat dilaleskan  oporasi kecll seperti
sunat. dan lain sebapainya; [5) aspek industri; contohnya
metakukan desipnishow/review prodok tertentu, house
tourfoffice tour, simuasi berkendara; dan lzin-lain, Masa
pandemi ini memberikan kita peluang sekaligus
tantangan untuk mempertahankan keberlangsungan
hidup dalam berbaga aspek dengan carm memperluas
wawasan, menambah pengetabuan dan keterampilan,
salah salumya dengan memanfastikan teknologl VR vang
tersadia di berbaga) platform digital. Semoga setelah
pandeml ini berakhir, kita dapat menjalankan berbagai
aspek kehidupan kita dengan lebih baik lagl, “YY®

SELAMAT MENYDNGSONG TAHUN BARU 2021
SEMOGA PUSLATBANG PKASN LEBIH MAJU,
SUKSES DAN LEBIH BERMANFAAT
TETAP WASPADA DAN SELALU JAGA KESEHATAN
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Seandainya

CORONA

Berloma-lama

Tanpa lerasa 5 bulan sudah
dunia disibukkan dengan corona.
Hampir seluruh pegars, pemerintah,
warga masyarakat belum berakhir
berjuang melswan corona, babkan
angka positil corona di Indonesia
terus meningkat  mengkhawatirkan.
Bagaimana tidak, kegiatan sudah
mulai menggelial seolah-olah
tanpa corona namun masith  ada
yang lengah dengan penerapan
prolocol Kesehatan sehingga angka -
angka baru, cluster-cluster baru
bermunculan dimana-mana.
Mungkin mereka sudah Lelah dan
terkadang mulai Lak percaya apalah
corona ilu ada atau ldak ada,
buktinya kalua keluar rumah aman-
aman saja. Begitu Sebaglan orang
berfikir tentang corona, sehingga
mengabatkan protokol kesehatan
sedanpkan virus yang sama dengan
merk <ebuzh mobil ahun 80 an ini
terus bergenlavangan menghantui
siapa saja yang ia kehendaki, Ada
Menteri yvang kena, walikota yang
terpapar, hingea lenaga kesehatan
berjatuhan karena dibampirn corona.

Orang-orang lua yang
semula kelal menjaga anak-anak di
rumah untuk menghindari corona,
kini sudah mulai melonggarkan
aturan tersebul. apalagi sekolsh-
sekolah ada yang mulai
menpharuskan pertemuan secars
tatap muhs langsung di kelas dengan
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protokol kesehatan, namun sejauh
mana penerapan protokol itu
diterapkan 7 tentu tak ada yang bisa
memeberikan jaminan, Belum lagi
rentetan kegiatan yang membarengi

kegiatan sekolah, anak-anak akan

melewsti jalan-jalan umum, jajan di
tempat umum, berkumpul di tempat
umum dan <ebagainya, apakah
lempal-tempal lersebul sudah
meneraphan standar protokol seperti
di sekalah-sekolah mereka ? Wallohy
a'lam ..

Aktivitas masyarakal lainnya
seperti bekeris, berjialan, berbelanja
hingga rekreasi kinl sudah mulal
berjalan. LagiHagi apakah protokol

kesehatan diterapkan disana ?

apakah masyarakal sudah menyadani
sepenuhnya lenlang pentingnya
melindungi diri ? belum |agi
pemikiran tentang kekistan tubuh
dengan anti body yang, bagus, corona

kan hilang dengan sendirinys, jadi

kenapa harus takut corona ? corona
dengan berbagai permasalahannya
benar-benar telah membuat
perubahan yang luar biasa. Tanpa
persiapan, lanpa levdeteks], lanpa
kebayang sebelumnya dunia akan
mengalami sebuah fenomena yang
benar-benar gila. Barangkall bagi
sebagian masyarakal yang mau
belajar, pedull dan ingin segera
corona inl perpi dari muka bumi,
sampal mereka tetap disiplin

Oleh : Sukarna, S. Sos

menjaga kesshatan dengan menjaga
jarak, tidak keluar rumah fika bukan
kandisi mendesak, selaly memakaj
maskerdenganbﬂwdantakmah
lupa cucl tangan meski rasanya
tangan ini sudah lebih lembut dari
sabunnya. Dan bagi masyarakal yang
secara ekonomi memiliiki
kelelussaan, mereka mampu
menerapkan protokol kesehatan
secars maksimal. Membeli masker
terbaik, memiliki cadangan masker
yang banyak, masker kain dicuci
dengan baik sehingga bisa digunakan
Kembali hingga warna masker
disesusiin dengan wama pakalan
yang digunakan. Stock sabun cuci
tangan detergent dan hand sanitizr
tak boleh kurang, bila perlu
perlengkapan tersebut selalu
menemani dimanapun berada, habls,
bl tagi, jika habis tagimaka beli lapi.

Untuk mendukung kondisi
kesehatan maka sebagaan orang
yang memiliki bamyak harta, akan
merutinkan diri melakukan
pemeriksaan, jlka perfu dokter
pribadi yang datang ke rumah. Segala
macam obat, vitamin, suplemen
hingpa herbal mereka sediakan,
Badan harus kuat, harus lebih kebal,
leboh sehut darl biasanya karena ini
corona bulkan penyakit atau virus
blasa, jadi antisipasi pun tidak boleh
biass. Lantas bagaimana dengan
orang-orang yang secara ekonomi
Lidak



mampu menghalau corona dengan
kekuatan harta meraka. Bahkan
mereka tidak bisa makan jika harus
berdiam terus di rumah. Bengan
Kekuatan do'a mereks, masyaraksl
yang hidup harl demi hard memilih
bertempur melawan corona di luar
rumah. Corona menjadi nomor
sekdan yang penting mencar naflah
adalah nomor 1, meski mencari
natkah pun bukan lanpa kendsla
pada masa pandemi sepertiing,

Mencermati fenomena
pandemi corona hingga saal ini,
tampak belum ada tanda-landa
bahwa corona melemah. Meski tak
kz=at mata, corona makin
menunjukan eksislensings habwa
porona semakin kusl . [dmana-mana
leriadi penambahan kasus baru
denganangka positif yang cenderung
naik. Ada <aja warga vang meningpal
Karena virls corona khususnya
mereka-mereka yang memiliki
penyakil penyerta dan secam usia
memang rentan tertular karena daya
tahan tubuh yanp semakin
berkurang. Mau Hdak mau, suka
tidak sukz bahwa kondisi seperti ini
harus dikendalikan minimal dari
individu masing-masing.
Membiasakan din mengilut perilaku
hidup bersity dan sehat adalah solisi
terbaik denpan do's adalah senfata

r

S

utama sebagai umal beragama.
Meski semua aktivilas sudah mulai
berjalan penerapan prolokal
kesehatlan apar lelap dilakukan
denpan sangal-sangal digdplin agar
Lerhindar dari berbagal macam
penyakil lermasuk virus corona.
Barangkall bagi Sebaglan orang,
membiasskan diri denpan kebixsaan
baru diangpap lidaklah mudah
fleberapa faktor bisa jadi kendala
dalam melakukan pembiasaan
lersebul, misal kondisi keuangan,
faktor lingpkungan hingpa pola plkir
Bapaimana pun sepen yang telah
disampalkan bhahwa kondisi
keuangan sanpal berpengaruh pada
perilaku manusia, hingga yang paling
miris adatah berita viral darl Garut
bahwa seorang ayah terpaksa
mencuri HP deml anaknya yang
harus mengikuti belajar secara
daring. Fakior lingkungan yang
dimaksud adalah sebagian
masyarakal yang merasas beradaz di
zana hijau, lantas abal dengan
protokol kesehatan. Mengangeap
merasa . aman, merasa bersih dan
sehal sehingga sering lengah
lerhadap serangan yang datangdan
ekstemal / luar. Faktor lisghaungan
kain misalmys orang tua yang tidak
berdisiplin terhadap prolokol
kecehatan sanpgal mungkin
borpenparuh Kepada  anak - anak

untuk abai pada protokol kesehatan,

Dibutubkan mind =2l yang
huat untuk menghadapi hantaman
vines corona Dengan berdisiplin dir
menjapa kesehalan, harapannya
keszdaran tersebul diikuti oleh
individu lainnya maka program dan
kegizlan pemerintah untuk
menangpulangl corona inl lebih
mudah dilaksanakan. Tentu kita
merindulan suasana normal seperti
duly, Melakulan berbagai aktivitss
tanpa dibayvang-hayvangl ketslutan
lerhadap corona. Mamun yakinlah
bahwa corona skan sepera berlaly
dan masyarakat akan Kemball pada
kehidupan sepertl yang dildamkan
seporti dulu. Melakukan aktivitas
denpan bebas, berinteraksi denpgan
lemian dan tetangega menjadl babas,
bersilaturahmi dengan keluarga
begitu leluasa. Do’y dan dukungan
kepada plhak berwenang untuk
segera menemukan anti vitus corona
sehingpa siapapun yang tertuiar
corona maka biss dilakukan vaksin
denpan mudah. Pemerintah lerus
berupaya  melakukan berbasal
cara agar carona inl reda.
karenanya himbauan pemerintah
untuk menangpulangl corona
apar diikuti sebaik-balknya.
(Sukarnz2020)

BERSIAP UNTUK




Nuniya dan Tim Psikolog

Akhir-akhir inl beredar isfilah
‘psikosomatis’ di kalangan
masyarakal dikaitkan dengan
perubahan pola hidup yang tesjadi
karena keberadaan pandemic.
Psikosomatis dikatakan sebagai
‘biang kerok’ munculiya keluhan fsik
di sejumizh individe. Sebagian
kalangan medis juga terdengar telah
membertkan diagnosis psikosamatis
setelah mendengar keluhan pasien
dengan didasari kemungkinan
adanya perubshan dalam cara kerja,
rulinitas di rumah, atau
berkurangnya beberapa jenis
kegiztan dilusr tempal tnpeal karena
himbauan pemerinlah agar
masyarakat berada di rumah.

Berdasarkan gambaran yang ada di
lapangan, benarkah anggapan
psikosomatis sebagai sumber

keluhan penyalit?

Di kalangan umim, psikosomatis
diartikan sebagal munculnya
symplom sakil fistk tanps penyebab
fisik, melainkan dikarenakan
ganpgusn kecemasan.

Darli pengertian yang
dipahami oleh khalayak tersebut biss
diartikan ketika sebagian yang
datang memillild keluhan fisik (yang
juga merupakan landa gangguan fisik
aklbal cemas), seakan ada generalisie
bahwa mercka sebenarnya tidak
mengalami gangguan fsik.
Kemudian, setiap orang yang datang
dengan keluhban fsik tersebut akan
dianggap sebenamya hanya merass
cemas dan tidak ada sakit fisike Atau
dengan kala lain, orang yang datang
dengan keluhan sk di gangpuan
kecemasan tidak perlu diberi
penanganan khusus mengenal gejala
fisiknya, namun ditangani secara
psikis. Bila terus berulang,
pemberian diagnosls psikesomatis
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dapat menjad] semacam pelabelan
bahwa individu yang mengalami
keluhan fisik sebenarmya memiliki
gangeuan mental kecemasan.

Mengapa bisa dianggap kurang
tepat?

Penentuan kecemasan yang dapal
disebut taral gangguan psikls pada
sesearang memeriukan penelusuran
yang cermal. Mulai dari jenis
keluhannya, frekuensi, latar belakang
pendorongy, pemicy, dan banyak hal
Liln yang perlu dipastikan untuk
sampal pada kesimpulan adanya
kecemasan sebagai bentuk
BANgRUan.

Kemudian, ketiks dikailkan pada
bentuk gangguan fisik sebagal hasil
dari gangguan kecemasan, proses
yang dilakukan untuk sampai pada
diagnosis lersebut lentunya akan
lebih panjang. Misalnya, individu
yvang datang dengan kelushan, harus
dipastikan bahwa rasa sakilnya
tersebut sudah terjadi berulang,
lerasa inlens, prosesnya sudah
terjadi <ampal ahunan pada masa
dewasa, memiliki pembawaan sifal
terlentu, dan biasanya memang
memiliki permasalahan social
berkepanjangan. Selain itu, perlu
dilakukan sejumlah pemeriksaan
fisik, misalnya tes lab, scan CT, x ray,
alau bahkan MR! untuk menetapkan
bahwa rasa sakit yang timbul
tersebul bukan karena factor
kelainan fisile Lagipula, istilshnya pun
bukan psikosomalis, namun
mengingal Istilah lersebul masih
cukup popular, sepertinya masih
memungkinkan bila tetap  dianggap
sebagai landa penyebutannya. Psssst
uniuk Jenis gangguan inl pun Letap
ada penanganan keluhan fisiknya di
samplng terapl paikologis Thooo *- *.

Prosesnya penenluan gangguan
psikis i cukup rumit dan tidsk bisa
seria merta dileeluarkan diagnesis ini,
karena salah-salah, seseorang yang
sebenamya memang ada kebutuhan
terapi pengobatan fisik. malah
dianggap "hanya” mengeluh. Alih-
allih mendapatkan pengobatan yang
diperiukan, keluhan yang terjadi
dapal bertambah parah karena
terlambat dalam penanganannya.

seakan menjamur padahal

sepertinya bulan sakit?

Oke, kita lihat bersama akhir-akhir
terjadi perubzhan pola hidup di
sebagian besar dari masyarakal.
Perubahan ini menuntut banyak
sikap, kebiasaan, rutinitas, dan
perubahan lain terhadap seseomang.
Semua yang merasakan perubahan
ini pastinya melakukan beragam
adaptasi; dan yang namanya adaplasi
itu berarti ada hal yanp tetap, ada
juga penambahan aktivitas,
penambahan pikiran, atau memilsh
memilih mana yang harus dikurang].
Akhirmya hal ini membual seseorang
menjadi lelah, kelahnya pun bisa lelah
frsik juga lelah psikis.

Kenapa malahloncat jadi lelah?

Sebagian akan berpikir tadinya pergi
keluar rumah pasti lebih capek
daripada berada di rumah sepanjang
hari denpan alasan lidak harus
berjalan, tidak harus ke sana kemari,
atau tidak harus berhadapan dengan
kemacetan. Lalu mengapa harus
capek. Mungkin seseorang tidak
harus pagl buta dalam situasi
sekarang, namun kenyataannya
seseorang harus menyesuaikan

penyelesaian pekerjaan darisisi jenis,



cara penyelesaian, alsupun wntutan
wakiu Atau, dari memperhatikan
sikon rumah keseharian, seseorsng
menjadi perlu lurun Langan
mengunis/ membereskan rumah tap
hard, atau melakikan penyesuaian
tals letak, mengurus snpeota lain di
rumah, alsu bBerbagal vrusan ain di
rumah cambil Letap harus
menyelesatkan uniutan pekerjaan,
Hal lainnys, sebaglan hars mengatur
Kegiatan anak, alau mendamplngi
mereka belajar, alsu penyelesaian
tugas, ol pun belum memperhatikan
jumizh anak yang mungkin lebih dari
satu. Tenlunya penyesuaian-
penyesuaian semacam inl terkadang
tanpa disadari mempengaruhi
kondisi fsik menjadi turun, lebih
fanjut akan mungkin muncul keluhan
sakll

Terus lenkang paikis tadi bapaimana ?
Bukah hanya masalah keblasaan,
dalam situasi' baru ini banyak hal-
hal yang akan  menpeuras pikiran
Jupa empsi Misalnya <ija, jumlah
banyak yang masuk dan akhirnya biss
membual cemas atau gelisah
alaupun Ekut. Contoh lainnya,
pengelolaan kegiatan sehari-hari
belum sesual dengan keinginan
membusal kesal dan marah, Alau
pemasukan dan pengeluaran
keuangan yang masih belum stabil

karena perubahan kebutuban dapat
memunculkan rasa waswas. Tidak
mengherankan hal-hal tersebul
membual letih. Terkadang malah
saking Intens perasasn emosinga,
orang menjadi tegang dan tubuhoya
bereaksi dengan rasa sakit. Mungkin
lehih mudahnya, ind semacam dengan
pengalaman rasa tegang saat ujian
denpan dosen galak yang kemudian
membual perul sakit, deg-degan,
alau mulut tenggorokan kering. Tapi
tenang saja, inl belum sampal pada
gangpuan kecemasan yang tadi
sempal disebutkan. Konon sebaglan
pihak menyebul penyesuaian
seseorang berkisar 3 bulan, kadang
leblh cepat, ada juga vang lebih
lama. badi, 1ak perlu khawatdr, karenas
semua masih sebastas reaksi-realksi
wajar dari seseorang ketika
merespan berbapal perubahan dalam
waktu singkal. Justru yang
diperiukan adalah mengalur agar
secara bertahap lebih Lerbiasa
dengan rutinitas baru, bermolzhrapa
unluk menambah staming, dan juga
belajar untuk leblh rileks dalam
menghadapl kekusultan pikiran.
Mamun, bila dirasa sangal
mengeangeu. perlu untuk
menghubungl ahli medis yang
kompeten untuk mengalasi keluhan
fisik yang muncul. Selain itu, bila
emesi lerasa sangal menpEangeu

——— -

E—

keplatan keseharian, bisa juga
menghubungi tim konseling untuk
mendapatkan saran Embahan

Jadi kalaw muncul keluhan hslk yang
mirip dengan pambaran gejala
psikosomatis yang telah
dipambarkan, maka:

- Mengingal sudah terasa sakil di
saty atau beberapa bagian tubuh,
telap harus diberikan penanganan
fisik/ medis untuk meredakan
sakitnys sebagai langkah. utama,
Janpan ragu untuk konsul pada
dokter yang kompelen

- Kalau gangguan lersebut muncd
tenggelam dalam kurun waktu di
masa pandemic ini, berart
kegiatannya periu, distur kembali,
serta emosi perty diatur agar lebih
Lenang. Dan jika mengeangeu sampal
sangal sulit untuk melakukan
kepiatan keseharian, tentu mencari
hantuan penanganan psikologls pada
psikolazyang dipercaya,

- Sedangkan jika ada yang merasakan
pejala-gejals setelah mendengarkan
deskripsi gejala, atau mendengar
orang lain sedahg mengslami gejala
maka itu adalah supesti, Segera
alihkan perhatian ke hal fain yang
memyenanpkan. (ND& Tim)

L
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Untuk KawanLAN & Seluruh ASN ndonuia |

Masa pandemi merupakan momentum untuk melahirkan
kreativitas & Iinovasi dari dalam birokrasi ‘
P

Memaksimalkan keterbatasan menjadi kesempatan
melakukan embangan kompetensi dengan cara
yang inovatif & extraordinary

Berkomitmen menjadi ASN Unggul yang gesit & adaptif
tantangan

Bersema untuk terus berkarya seca
Ernfﬂiunniglft netral & menjunjung o

nggi integritas

Memantapkan niat untuk menjad] n
& teladan yang baik bagl masj!:ralt?th a
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Petatihan Kepemimpinan MNasional

Tingkat Il Anghatan V Tahun 2020 adilsh
Pelatihan Kepsmimaolnan yang berbalul
poraripaty, seiring dehpan covid-19 yane micki
merebak di negen torcinta pada Bulan Mamt
Tahon 2026

Menjaea kesehintan adadah kewajiban, maka
menjak, mendorone don memberikan sermangs
kepada seluruh pesawail untuk meniaea
keseHatannya adalah sebidh waiban Olahsiga
soderhana Senerti senam

ber=ama merupalan vasjud kewsjiban bersma antulk
menjaga dan moninekatkan kesehatan bersana, ave
lwan corona 11

[Cibpenae rtzed g Peslaithaing DA, F &l HE20)

4

29 Jomi 2840, untek pertama kalinmya seduruh PNS dan
PPNPN mengikuti rapid test. Meski 2 orang PNS
dinyatakan reakiif niemdn setelah ditindaklanudh
Sungpuh sehush dinamika hiar biasa dalym rangka
mefywan vines comna yang dilokulan di Pesiathang
PIASN LAN

Terima Kasih Pak Dedi Bhomadi, Pak Awang
Aarwaruddin dan Pak Dasdang Dally, Indatioys
sifaturateami telzh teoikic dolsm Snoban, meki
=nda dan tawa yang besatu dalam kebe=amaan 'di
Pusfatbang PIOASN tefah bedale oami tetap mgat
sefalu peson-pesanmi Jangan kipskan kami dan
lzipran pun pimtu kami diletok, sl kami bukapemib
pETasaan ridng dan sula
(Ehedagmervi=1 ez Mfnthuang PRASH | .88 5100]

CAKRAWALA 2020 | 15



Selamat Datorg, Mobil Aminilance Bang, Selamat Kami sempmt, jika vines-vings tetap ngotot. kami

Jatan Virus Comna. Uipaya meningkatian ualias semprotasar kepiatan tefap berbobol dan lami
kewidmatan para pegawainya, Puslathang PRASN LAN semorot jika kewspadaan andas melorot

Ens meniaea ketat dan mendukung program

pemaniniah dalam menermpkan prodokol kesehatan Eokumeris Humas Pelutbony PRASK 25 Juli 25T

(Dakeenezylisd Hunas Preslthurg FRASN, 15 Jull 2000)

1% chor domiGa yang, digurbankan pada Ham Tamyik Senin, 28 Septemiber 04 denpon MERSTaHGEN
k= -3 lestul Ade 1441 H, adofsh bukti mhve situssi rotnkal kessimton mds mosa sdaptas! kebiasan
pandemi menjadi tink halile meninglatma kepedifian arw, Pushithang PRASN LAN teiap bersemangzst
insan Puslathang PICASN LAN untule bergurbian memitasilitas Pemetaan Kompetensl di Linghoirgan
Semoga Alloh SWT merifizol qurban Kita semus, Pemeriniah Kota Cilegon

Aamijin

[Dvshusitsintens] Humos Pualoibarsg PRASN, 3 Austis H320)

16 | CAKRAWALA 2020



10 Reskiain- reian yang bertiuitac pestphmanan kantor pun Gk
i ketirmraian antok meninghnkian
profesionafsmemm, Melati Diklat Sahan Pengamanan
Timgkat Gads Pratoma, sstuvuh petus=s eEamanan
beriakad melaladcan lugas terhaik demi eebncaran
program dan legisian Pusistbang PEASHN LAN

‘ Dadctmontiz Homas Pisthang PRASN. 22 Oktober 2000

1 1 Semua orang aken mab kecuall kananya maka
tulisizh sesuatu yang abkan membahagisban dirm o
akhirat jeefak™ - All bin Abi Thallb. Semangat wntulk
misudiE bagl pam pegawal Pusiitbang PHASH LAN fen=

Keprotnkelah adsldh it din, keprotoakolan adalah ot ditingkatkan melahdl IHT Karya Tidis lmish pada Sela,

organisasl balikan pada hubumean lntemasianal, 27 Oktober 2020,

keprototoolan adafah otra bangsa dannegara. IHT

Keprotoholan dengan pembimbing Bu Retno

(Withyaiswara] dilalsamakan dafam mngkia Wi 118 A e
. sl 4 Pyttt ticlak kendoe U Memabal mados, meniaea
Emﬁﬁn Rets e ke & Pt 12 jarak dan selalu mencuc Tangan pakal =abion’ Den _ (==ap

=efaly memperhatian kondisi kesehatan para pegowa
melatil pelaksanozan ranid 25 kedi= pada Har Sele=, 3

{Dodkoamentas] Huamos Pursatbares PROASN, @ Okilober 28020) | =

CAKRAWALA 2020 | 17



14 Rabus 25 November 2020, Diskisel Publik "Membangun
ASH Linggul metalud Penpemtnmgan Eompetensi Tekomis
ASN®

1 5 Selasa 24 November 2020, Seleotaris Utama LAN RL DR
Hem Surana, MPPM membuks secam resmi pelaksanaon
legintan Penilaian Kompetensi Peabat Strokiml di
Linplungn Ombudsman secara wrtuasl

1 Ksuksman kehumas=n <ebush orpankees <angal
ditentuban oleb kualitas dar personal Gm humas yang
bi=a rembentan layanan informasivang benar-benar
dibutuhlcn steb=holders melalui medin yang dimiliki,

Senrare humas tidiak ssmestinya sulit jia dimintai u Liisw CPNS it
keterangan atw infosmasi, dan humas hans memilki lémmﬂm rangkaian &:icpé
ke ot mergEmingal i clogl Pustatbang PKASN LAN Tahun 2020. Semoga

armasi penyelengeanan kegiatan petnﬁl‘:!n semakin meningkat
{Sersiotiasi Kehamasan, 3 Neverier 7020 mym 20000 b -

18 | CAKRAWALA 2020



Obrolan Humas

Neneng dan Kasepuhan Humas

Larng saball Abah tidak bertemiu dengan
sandom-swdara Ahah di PRF2A 1 LAM,
Cernone kshornya saodiss smelars
by (Her Meng 2

Adhmmduhfiash kst baie Abah, semaamya
sphat. Selarang mzh numn kanbor kMt bokoen
PEFZA L LAN Abah, tapi Paskithang

PEASM LAN

Geringan 277 .1|;s.a|:.lg' I Psiathang anm > ASMN _
gimana-gmona Atah fupa

Mg WHO ?
o ﬁéfmgnﬁ :Lﬁf:mu;m:w Buaksn WHO Alazasah  tEgi WO dan jugs WFH WFO
Aparstur S-'apll Mogard Lembaga Adreinistrasi A pimgicrtan dalam Bahass oggris, yakn! Work from
hoemara, Bepbii Al b iffice ata bekeris da ke cedangion WIFH sdaiah
3 = Wark from Houre atau bekeria dan rusmah_
hegine Ahosanh
Whdub timbah ponfaes 12 v rama ahior s
Ciakihy _ Adbab kive WiHO vang darl P88 !
bt atuh istan wdah ads kerasama dengen
Waicamid bt ek beepsanjargm, fed] désinglkat gity sheh WHO mah, udsh mendunis LAN ks toh
iz mudah kel Tapw t=rrrpaia bokan WHD ya . lebe,
migad Ahsh sEah denpar
Gimana selosans kondin Knton 6 mesa pordomd
il Mg Thiy s Adnasty rroa, oo Jadil ke WD zagala

o) 77 WD don WiEH, belenra din sumak don
W Bemptuilah absali, daboarm et medseen dan ops

eI Mt k) penpeumon vine arona,
nammen jues kit tetng hanes produlktd | ssdem
leria e spkamng sama dengan yarsg lnin

bekeria dad kanbad2? it mak senian Akah dulu kerds

£l LAN Jism viehahy sl atul) Meners. WD katarys taidl
helemrja dari kanbor, ya vz atuh — namanya belkesja mith,
wa dari Kanfor ¥

mengguaakan WiNO dan WiH

s zaty fag apatadi 7
WTH Al

Mty WITHL sarian Abah jeize urdah ada. Absh sermg mdslab ko
pekrriaan- pekeraan ontor di neoah - makanys €1 Bmea

sl rusrsh- marzh ke Ahab s sala newnising piskerjann
i rumaty. Malcryz @ Emma seka hilang egmd, "adah atuh
janzan npotik aja kidse cudah 8 russah mah, Emimna juga ingin
bl i-Boall it = Mo, *

"R TTIN _ Abaassansashhhihhbhbhhb

> @ O
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PEMILU

DI TENGAH

PANDEMI

Masrully, S. IP

Eomisi Pemiliban Umum
memmteshan bahwa pemiliban kepala
daerah seearn seventak alon digedar pada
? Desember 2020 nanti. Pilkads
dialr=arakom oal
COVID-19 wasih berlangsung
Kepnstuisar ini dizmibi setelah pemesindsh
menetapkan Exse pandeint Covid-19
memEesuki masa New

Mormal/ Kenormatan Bang. Pilada ks

dhigsdar 8 270 wikiysh o Indonesia yang

meEouti 9 proviesl, 224 lobgyaien dan
37 et

Namun, kepute=an lessshut
masih menimbulesn palemik, ksrena
alban dilalecrcuan i tengsth veahah Convid-
19 yary belhon seponuterys berdendall
Mengiipon st ind tengsh dibesialoban

i shee pmbh bss postil
Covid-19 m=tih berus meningkat. Tids
terbury compol 3 Septesnher 20570 total
jumbah kasos positi! Covid-19 i
Indonesia adalah sehanyak 164 2468
kasus, mengalami penambahan
schanyak 2642 kasus dari 1 hari
sebelumnya [www.covid19.ga.ld).
Ditambiah lagi sdanys catatsn ﬁ!l

sﬂhiu;gn dikhawatirkan akan
p-uqlnl-m Comicd-10 ofi

20 | PemiL saaTeanocv |

ketat

Disii kain, fika Pillcida ditimda
Iebih lama [agi hingga tahoen depan,
mermans Kehsa KPU, 2fmn menimbuliEn
perinalan s, Larero awearan
Lahun ind sudaly ada yang dipakai.
Machbsh lmnya, adalsh masalsh SDM,

frvutmms F panitie ] hoc seperti PRK

PPS, dsh. Dalam larun waldu tersebut
Reaious ks yang meningpal, mesti digant -
kg (orantemposo, 31 Maet 20204

Isu lainnya adalah masalah

hisamengambil/mengeksekusi

kebifakan-bebijakan strategis. Hal ini
tentunya akan menjadi maslah fka
berlwgmiing dalam wakin yang culop
k. Dk in ad=ish aianys mioresd
penhatcn data DPT datam koo waldtu
pemrnia terabanl

E-wrding otau Fwofing

Mengamati kondisi ini, bayak
itk yarsg kemesdian renguslicn ntuk
dilaksnakannya pitkada melalui e
voiing. Eoling stou dlicionic vobing

araish metods premorgnEsn Sors dan

penghitungan suara dalam suato
pemilihan dengan mengpunakan
prerangiat eledctrorde. Allerrutil e dinits
dapat mengalasi kekhowatiran
meninglatoya pemyebaran Covid-19,

Megam yang periama kali menerapion E-.

Voting adalah Edonia pada tahun 2005
dakym baraf lolal, lewmedion pada 2007,
merda meringkaticons mergsd aal
nasional. Selin @, juga ada India,
Filiping, dan beberapa negan by

Sementara, & Indonesia
sebwriarya e voling jugs bulcm hal ban
E-woting sudah beberapa kalt diteranian,
perinena ksli dan dianggap berhasil
achsbahy dadan preerdihon Mepoda Doan di
Jembrana, Bali pada tabiun 2009,
Kemuiian, berdasarkan dats Badan
Pengkajian dan Penerapan Tekpolog
(BPET), sarmpsi Mk X9 evoting t=lsh
dipunaean untuk pemifhan keyala desa
di 981 pomilhon di 18 bwpaten di
sebuneh beionesia [infokomnmstergrid xd,
O7/05/201%) Hamm komsep cvoting

yang, diEmydementasicm sebara ini lehih
lunlh mengubah sistem permungartan,
penghitungan suara dari manual
menjas elektmnd, dimona pemilits tetap
datang b= TPS. Sehingza dabam konieks
wniuk mng:nnipﬁx peristiwa-
perictiva seperti poredemi Crvid-19 i
vang mengharuckan meminimalicir
brrormasan orarsr, ok ke deoon s
lehih rasionsd | unhk diadopsi adalahy &

Intermet Voting adalah prosss

dilakukan dimana saja, tanps hans
mengummpndican pemilic duera & cdo
tempal. Alernabif ind bisa menjadi
jewahen mntuk mengatas keresaban
di terpah pandemi yarg belum hiarg
Mo il oelerselizan walkiu o
ird dinizm pillad axdah s-makn dekat,
persispan unhidk menerapkan -voling
tentu saja akan cenderung sulit
MMMHW
momen bagl pemerintah untuk
mesuphichupluan emibsl semizygat untuk
menerapicn voling k= depan Mamena
ada banyak hal ke=untungan yang
diperoleh dengan  vofing, dan dagat
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biaya pencetakan zurat suara,
pemumngntan smm hih <ederhana, dan
peraiatan dapat digunaian berolang kah
urtuk Pemilu dan Pillcds, dan terhunya
umtuk konteks terjadi wabah seperti
wedarang, ni alan mengef soliei Sedain
iy, altemudive ini dopal mengantisipesi
tarryaiomya lowhan bevjatoban dori pihak
panitia pemilu akibat kelefshan, Begitu
jusm mengantisipasi kendala seperti
ke dasrah. FVoling upa memperbesar
memberilan pilihannya darid mane s3ja,
sehingza akan membuka ruang
partisipasi yang luaz, termasuk
peryandang disshifitas.

Sementara ftu, terkait
antangan, slah wtu hal yang ming
disoroli berhogai pitek (=kait -voling
adaish wal Yesnonan data. -voting ind
memiidd oedsh kemungkinan manipuies
data/hadil sam. Hallein adalah suitnya
dilakukan pengawasan unluk
méematiticn proses pemberian sa@rs
benar-benar dilakukan oleh secara
‘langsung” oleh pemilib. karena
pemberian susa dilshadan tidsk di TPS
sehings cenerung sull diowasi

Kesiapan Indonesia untuk
|-Vioting

aspek; terutama terkait SDM dan
inlrasinuddur. Lahu, begaimanakoh kondis
aspek tersshut di Indorssia? Untuk dapat
‘miclskorakon pemiiu di inglat deerah
atau bahkan nasional tentunya
masyarakat pemilih. Wemampuan
pemilih untuk dapat memahami dan

menggunakan perangkat i-vating

merupakan seiwsh prasyamat vang hanus
terpenuhi. Hal ini tentunya
berkaEandengan tinghat meled: i=lenodogi
atzupun meltk internel. Terkait hal

dmri jumish totel pendodok  Indonesia
{radarmalang.jawapos.com,
19/05/2019). Ini yang measih menaji pe-

Selanjuinya, hal yang juga
merdaser adalsh mesalah infrasiruddur,
ketersediaan jaringan internel.
Sementara i, ok saat M belum
semu= wilayah di Indonesia yang
tersentuby oleh jaringan intemel.
Mennad daia Kamenierian Komindo,

hingsa Apr 2019 masihada 24.000 dsa
yang belum tersentuh akses Eyanan
intemet{www. ominfo.goid//14/04/201
2). Ini dapat memberikan gambaran
bi=sizpan Inclorresa untuk mesEerapkan i
vobing. Sampsi saat nd, pemerntah
terus bekerja untuk meningkatican
perssharan jaringan internet ke wshauh
dasrah di Indonesia.

Pada akhirnya, i-voting
sehermmya dapat meniadi =hh ssuopsd
vang ke depan rasional untuk
dipertimbangkan uniuk diadopsi,
tentunya dengan mempersiapkan
prasyarat diatas dari sekarang. Schain,
Ly fsipasi kendala-kenidata
seperti wahah Covid-19 maupun
bencana lainnya, opsi ini juga
menawarkan beberaps kelebihan
Lafrurya, termasuk soal efsiens (MSR)
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PROTOKOL KESEHATAN 7=

-
L
=

dalam |BADAH

Oleh : Maman Suparman

Kegiatan ibadah di kantor
menjadl berubiah untuk merijaga
penyebaran virus corona. Ajakan
pemerintah kepada seluruh
masyarakat termasuk
perkantoran untuk menerapkan
protakol kesehatan kian gencar.
Puslatbang PKASN LAN
merupakan kantor pemerintah
yang menerapkan protokol
kesehatan dengan ketat Semus
kegiatan perkantoran di
Puslatbang PKASN LAN
dilakukan protokol kesehatan
sebagaimana mestinya dengan
mengikuti kebijakan pemerintah
pusat. Gedung-gedung yang
berada di Pustatbang PKASN LAN
secara rulin dilakukan
penyemprotan, disiapkan selalu
tempat cuci tangan dengan sabun
dan hand sanityzer di beberapa
titik untuk menjaga penyebaran
virus corona di kalangan pegawai.
Sebelum masuk kantor penjaga
kKeamanan memeriksa subu tubuh
semua pegawal dan tamu yang
hadir. Jika suhu ubuhnya baik
maka pegawal atau tamu tersebut
dapat melanjutkan aktivitasnya di
Puslatbang PKASN LAN, namun
jika suhu tubuhnya diatas
ketentwvan maka akan
ditindaklanjuli dengan
pemeriksaan kesehatan atau
diminta untulk kembali pulang.

Penerap an protoko i

kesehatan pun dilakukan di
tempat ibadah Masjid Ulul Albab

24 | PROKES DALAM |BADAH

Puslatbang PKASN LAN. Pada
maza pandemi ini aktivitas Thadah
benar-benar dibatasi dalam
rangka memulus mata rantai
penyebaran virus corona, Tempat
cuci tangan disiapkan di luar,
meski sekarang sudah tidak ada
lagi karena dupindahkan ke
tempal yang lebih penfing,
namun sabun-sabun untuk
mencuci tangan disiapkan pada
tempat wudhu baik pria maupun
wanita:  Pengaturan tempat
sholat pun dilakukan perubahan
untuk mencegah penularan,
pertama dibuatkan jaga jarak
antar jamaah dengan ditandai
garis batas jarak sekitar 100
meler ke kiri dan ke kanan jama'ah
vang lain, kemudian dilakukan
pengepelan secara rutin
mengEunakan cairan anbisephic.
Cairan antiseplic ini sangat
penting mengingat lantai masjid
digunakan untuk sujud pada saat
sholal.

Akbivilas masjid lainnya
yang mengikutl aturan protokaol
kesehatan adalah pengajian.
Pengajian rutin harian dan
bulanan yang biasa dilaksanakan,
sementara waktu ditiadakan
namun dilaksanakan melalui
2oom. Hal ini dikarenakan uniuk
membatasi jama'ah yang berasal
dari luar kantor. Sholal jumat pun
dilaksanakan dengan imam dan
khotib dari Puslatbang PKASN
LAN untuk mengurangi

atau membatasi masuknya orang
dari luar kantor. Pelaksanaan
shiolal jumal difkuti oleh jamaah
yang tidak banyak karena
pegawai Puslatbang PKASN LAN
menerapkan sistemn kerja WFH
dan WEQO otomatis tidak semua
pegawai berads di kantor pada
hari Jumat seperli biasanya.
Belum lagi jamah yang berasal
dari-para peserta dikiat dan
asesment yang sebelum masa
pandemi turul memeriahkan
suasana ibadah di masjid Ulul
Albab.

Pelaksanaan protokol
kesehatan di masjid Ulul Albaab
Puslatbang PKASN LAN sangai
baik ditrerapkan hal ini untuk
membantu pencegahban
penularan virus corona yang
semakin hari semakin mengalami
peninghkalan. Masjid Ulul Albab
harus menjadi bagian dari
semangat pemerintah melawan
corona Dengan meningkatkan
kualitas ibadah yang lebih baik
dan istigomah menerapkan
protokol kesehatan, insyaAllah
ikhtiar mencegah virus: corona
akan mendapatkan hasil.
Bersama seluruh jama‘ah bahu
membahu dengan kuat
menemapkan standar protokol
kesehatan di masjid, maka masjid
vlul albab menjadi tempat
yang nyaman untuk melakukan
ibadah.




Kegiatan ibadsh di kantor
menjadi berubah untuk menjaga
penyebaran virus corona. Ajakan
pemerintah kepada seluruh
masyarakal termasuk
perkantaran untuk menerapkan
protokol kesehatan kian gencar.
Puslatbang PKASN LAN
merupakan kantor pemerintah
yang menerapkan protokol
kesehatan dengan ketal. Semua
kegiatan perkantoran di
Puslatbang PKASN LAN
dilakukan protokol kesehatan
sebagaimana mestinya dengan
mengikuti kebijakan pemerintah
pusat. Gedung-gedung yang
berada di Puslatbang PKASN LAN
secara rubn dilakukan
penyemprotan, disiapkan selalu
tempat cuci tangan dengan ssbun
dan hand sanityzer di beberapa
titikk untuk menjaga penyebaran
virus corana di kalangan pegawal
Sebelum masuk kanlor penjaga
keamanan memeriksa subutubuh
semua pegawal dan tamu vang
hadir. Jika <suho tubuhnya baik
maka pegawai atau tamu tersebul
dapal melanjutkan akiivitasiya di
Puslatbang PKASN LAN, namun
jika suhu tubuhnya diatas
ketentuan maka akan
ditindaklanjuti dengan
pemeriksaan kesehalan atau
diminta untuk kembali pulang.

Penerapan protokol
kesehatan pun dilakukan di
tempat ibadah Masjid Ulul Albab
Puslatbang PKASN LAN. Pada
masa pandemi ini aktivitas ibadah
benar-benar dibatasi dalam
rangka memulus mata rantai
penyebaran virus corona. Tempal
cucl @angan disiapkan di luar,
meski sekarang sudah Hdak ada
tagi karena dupindahkan ke
tempat yang lebih penting,
namun sabun-sabun unluk
mencuci tangan disiapkan pada
tempat wudhu baik pria maupun
wanita. Pengaturan tempat
sholat pun dilakukan perubahan
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untuk mencegah penularan

pertama dibuatkan jaga jarak

antar jamaah dengan ditandaj
garis batas jarak sekitar 100
meter ke kiri dan ke kanan jama‘ah
yang lain, kemudian dilakukin
pengepelan secara rutin
menggunakan cairan anbseptic.
Cairan antiseptic ini sangat
penting mengingal lantai masjid

digunalkan untuk sujud pada saal

chaolab

Akbvitas masjid lainnya
yang mengikuti aturan protekol
kesehatan adalah pengajian.
Pengajian rutin harian dan
bulanan yang biasa dilaksanakan,
sementara waktu ditiadakan
namun dilaksanakan melalui
zoom. Hal ini dikarenalan untuk
membatasi jama'ah yang berasal
dari luar kantor, Sholat jumat pun
dilaksanakan dengan imam dan
khotib dari Puslatbang PKASN
LAN uniuk mengurangi alau
membatasi masuknya orang dari
luzr kantor, Pelaksanaan shiolal
jumat dikuli oleh jamaah yang
tidak banyak karena pegawai
Puslatbang PKASN LAN
menerapkan sistem kerja WFH

dan WFO olomatis tidak semua
pegawai berada di kantor pada
hari Jumat seperti biasanya.
Belum tagl jamah yang berasal
dari para peserta diklal dan
asesmenl yang sebelum masa
pandemi turul memeriahkan
suasana ibadah di masjid Ul
Albab.

Pelaksanaan prolokol
kesehatan di masjid Ulul Alhaab
Puslatbang PKASN LAN sangat
baik ditrerapkan hal ini untuk
membantu pencegahan
penularan virus corona yang
semakin hari semakin mengalami
peningksian. Masjid Ulel Albab
harus menjadi bagian darn
semangat pemerintah melawan
corona. Dengan meningkatkan
kiualitas Thadah yang leblh baik
dan istigomah menerapkan
protokol kesehalan, insyaAllah
ikhtiar mencegah virus corona
akan mendapatkan hasil.
Bersama seluruh jama'ah bahu
membahu dengan kuat
menerapkan standar protokol
kesehatan di masjid, maka masjid
ulul albab menjadi tempat yang
pvarman unluk melakukan ibadah.
(MS5)
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Masa pandem)  covid-19 yang
belum berakhir mendorong berbagai
kepiatan difabiikoiy s=cara melah i mesfls
on line. demikian halniya . kegiatan
kehumasan dan keprotokolan.
Kahwmmesan don keprotokolan diuntin
mampy menyesuaikan perkembangmn
dalam ranpha mendubamy pelalesaracih
tugas don tunecinva. Pada beborapa
instansi, kegiatan kehumasan dan
keprotokolan mevumkan salu leesatuan
yang dikelola oleh unit Ezrtentu dan pada
Sebagian instansl, hehumasan
keprotokofan moruposkan hegiaton
terpissh gengan umit yang berbeda miesk)
bioemya ketha umit tersehat ards poda
bt runaby yalehyi hagisn sebnetariat atai
bagian umum. Puslathang PIASN. LAN
mergpakan DIrESFNiEsasi yang
mengEabungkan kegiatan kEhumasan
dan e=protokalon yokoi parda Bagian
Admibrietrasl husirrya Suly Koordinator
SDM dan Uimiin,

Meskl Kehumasan dan
keprotokolan sdaleh dus tugas dom funisi
vang berbeda. namun pada
pelakssranny kegtatan kithuinassn dah
kepratokalon sermg menjadi sato
kesatuan yang memiliki kekuatan
Iqtﬂnhm'ﬁ)wmhmhirumh b=giztan-
kegiatan terlentu of Pusbaithonp PRASN
LAN. Saal hehuirasan dan kenrotolilzn
dipadupadankan dapal monjadi
pendekatan vang tepat dolam
pengziplsn sehuah kesiitan, Banyak
permelenparaan kegiatan ' di Pudathang
PEASN LAN dengan’ sentohan
kehumasan: dan keproiokolan, menjad
sehuah penyelengeanm kegiatan yang
bukan saja memenuhl pedaman
pengaturan pada tata upacara, tata
temipat dan tata penghormatan se=l
keprotokolan, mamun acara temsebut
memilild daya tarik karena dibubuhi
kreativitas dan s=ni sehingga menjadikan
acars memiliki kesan tesendin.

Sebiagai contoh kegiatan
upacars penutupan Pelsthan
Ko pemimpinan Masdonal Tinglat 11 [Dad
Diklatpim Tingkat 11). Jika
penyelenggaraan kegiatan Lersebuot
seoard klasikal, moka acora-acara pokok
aiialat

1. Pembukaan

2. Menyamyikan Lagu ndonesia Haya

3. Lsparan Penyelengarzm

4 Samnbsutan dap Pomtupan secra eani

S.Pﬂwmhmpunulwg.‘mdﬂn
pEmbagian sertifikat

&, Pembacsan Doa, dan

7. Pemulump
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Dengan penyelengearaan yang

mergac pda penpturan keprotokotan,

nﬁamp&whﬂnﬂmkl:mﬂul

ter=ebut didesain sedemikian -rups:
TN LSOr-Urve pengatury tats

tempat, tata uwpacara dan tata

penglonmatan. Jia upecrs . peniubupan
tersehut dikolahorasikan dengan

kegiatan kehumasan nrlka upacara:
pemutupan mendapat ambahon acars:

pendulung yang menjadikan upacara
penvtupan memiliki daya Tarik,

Bagdimana menambahlkan acara

perdubiurg pada sobuah ‘zcora | pokok
zeperti halnya upacarn penutupan
peltihan ? Pertama, pada awal sedali
sehelum acara dimub t2patnya =t pan

pecerta dan tamu mulal’ memasuki

ruangan aula. Bm humas dapat
menyajican beberapa tompilan video
profil puslatbang PHASN LAN atau
video-video publilasi lafanya yang
diangeap pentirip sehagsi bapian dari
fayanan informash Puskhtbane PICASN
LANM,

Hedua untuk menghilingkan
aising yang monolon tim humas dagat
meperdengarkan lagu-lagu yang
dianggap tepat mangiring suassng aoana,
misl lmu-laes dasah atay by khos
fawa baral apgar peserta din amu
micratzhan betul bsads di tahab sunda
seha kenangan mesgikti Pefatiban,
Ketizga, dengan mengaiek; peseria aiou
fadinin untuk tefibiaf intevaktd dalam
sehush seesi publikasi nrganiasi misal
micmbagilan endoramata Puslatbang
PHASN LAN yang dikermas dalam setuah
“door prize” HUT omanisasi staw sessl
apesizl don kenamgan untuk peserta
Heompal bisa denpan menambabkan
pesembahan karga senl berupa Erfon
atap misic deerah yang dibawakan
secamalangsung, sebelum pmm - pokok

O DINAM

KEHUMASAN

KEPROTOKOLAN
DI MASA PANDEMI

Oleh : Budi Permana

dimidai. Kelima menambabkan sessi
acara tambiahan di akhit vpacara
pernutupan sepertl video kegiatan
pesserin selima mehglkul peiatifthn atan
logis-lagn ekstra urtuk menghibur hadnn
vang, dinyamyian oleh tm padoan sura.
Dim hapyek o boreativitas yan bisa
dipadupadankan pada =ebuah acara
formal selama acara-acara tambaban
tersebast persumbah) khidmat dan et
saja seizin pimpinan untok sebuah
peiivtlevEmaan aarm yang rulin raimun
silaky <o, ot dish oud o the box.

Vada penyelenggaraan iegissn
caremanial dengan pola daring.
kolxboras] kebumasan dan k=protokotin
o Punksthang FRASN LAN tetog menjadi
tumpean kebiesrbocilan | alantwa sebiah
acwn Melshs koga komas dan ice—ide
vang dikelofa oleh Hm, acarz-acara
ceremenial yang dlakulcan secara daring
pun tetap mendopal peluing whtuk
sebioh kolaboradd yang balle Sebapa
contoh adalah kegiatan: Upacara
Penutupan  Pelatthan Kepemimpinan
Masional TR, I Anekatan V. yang
bebermpn wakiu laly dissleftgparalihn
Pade atara poliok disisipkan =buah
twyangan mensnk dar para peserta dan
widvalswara yvany mendapatian
penghargzan. Timpilan informasipeserta
din widyalswara yang mendopatkan
penghargaan menguaticn informasi yang
disampalkan oleh Fimpinan Upscara:
terlebih informasl tersebut. dikemas
melalii sentuhan kreativitas yang
menjodikan  para komunikan lebih
SPRNE mEnermEye Acara tomiahnn
lain yang disngegap scoagal peEmManis
adaiah hadirnya video vang
menayangkan kedeluruban peserda
dengan dlidngl backeound bed Bagimu
Nepgern. Satu per sato photo peseris
muncol dolam yangan video dilenglapi



informas rama lengkap don =a instrsi
demman diifing lapu yane reiresersatii,
mierighadirkan risinsa =mosl tepat pada
sebimh acara perpisaban

Kehumasan dengan dia tugas
utama yakni layanan informasi dan
kebumasan ito sendiri, jauh sebefum
pnd-19 hadir sudah terdelsh dahuly
bekerja dengan mengopbmalkan
pendekatan digital. Selring degan
penczmiva kemajuan Eeknologi informasi
dan tumtuton kebutuhan poblik akan
informasi yang cepat dan tepat, mongEd)
sy ketmrsan gl kehunmasan ek
zelaly mengasah kompetens|
publikasinya. Setiap orpanisasi
khisusnya organisasi pemerinish harus
terus berupaya memberikan seoptimai
dan sEmdate munekin informasi yang
dibutuhlean ==tuai dengan media yang
dimiliki. Balk organisasi pemerintah
maupun swasin kini terus bedomba
mengkreasi informasi publik. Bagi
orFanEss yang mengareean publikas i
=mgat penbiing. merela senpais meredout
S5DM yang Mandal untuk pengololaan
infermnsi hingga membentuk unit ataw
tm khusus pengelolaan publikasi
berbasis T

Selain fayanon mformach ruh
dori kegiatan kehumasan adalah
‘hubungan masyarakat”®. Kegiatan
hubtimezan mamymniat dou hemas atao
dik=nal public’ relation ini merupakan
seinmh proses manajemen bagatmana
menghubunghan organisasi dengan
masyaralatnyz Masyarakat pada sebuah
oraganizaszi terdiri dari masyarakat
eksternal dan internal. Masyaralkal
eksternal organisasi yvaknl masyaralat
yang berada diluor organises sepert

instins-instans yane =shma inl menjadi
rekan Kerjasama, plhak swasta yang
berkepentingan mauput warga
masyarakat. Sedangkan masyarakat
intermal adalah para karyawan, out
sourcing. pensiunan dan keluarga-
keluargamya. Berkembangnya dunia
gadeet, vang makin pesat merupakan
peluang untuk kegiatan hubungan
musyarakat dalam opays menyatukan
organizasi dengan masyarakalaya
Kepiztan hubungan masyarakat dapat
dilskukan bark mefaioi mediz-media
elekironik atau non elektronk, on ine
maupLn off fine. Sebagal contoh, melal
aplilcas WA, fim humiat dapat membat
grup atau komunitas sesama purna
bhakfi Meski mersla sudah tidak lag
bekera di lkantor, ramum komunikasi atau
silaturabmi masih dapat dilakukan
dengan sangal oepat.

Adapun keprotokolan yang
dituangkan dalam Undang-undang
MNomor ¢ Tahun 2010 beerta peratutan
dibawahimya, secara umum  mearupakan
pengabiran kegintan’ kegrotokolan yang
dilatmban pada kondisi normaol. Pado
masa pandemi ind atau mumpkon di masa
selamjuinya. mau tdak mau suks tedak
suka, keprotokolan harps mampu
menyesusilian tuntuton prrubahan.
FPengaturan tata tempat, tata
penghormatan dan tata upacarm. sangat
mungkin Gdak fam relevan dilakukan
zsecara konvensional. Perubahan
memaksa sebuah ketentuan untuk
fleksibel terhadap situast vang berlahn
Tidak kg bisy memaleakan hal-hal yang

dahulu beriaku pada mazs pandemi ind

Banyak hal yang menunbot
penyesunimn podn dums keprotokolan

Pendekatan keprotokolan harus
bergandenp tangan dengan unsur
teknblogl, karena jika Hdak, maka fatal
akibatnya. Upacara bendera yang
sebelumnya dilaksanakan secara
komeersional di lokasi stau dif Bpangzn
terbuka, moka pada ma= pande=mi Ind
dilabmikan secarn virtual yong tenhunya
memiliki perbedaan. Upocara bendera
yang b= dilakukan patfa sustu lempat
dietipan peserba vang hadir mengeunatan
saragam lertentu, Bendinl tegap di Bawah
sinar matahari yang membuat fubob
berkeringat, kini dapat dilakukan di
ruangan keluarea. Hormat kepada
bondera meralh pubin yane dikibarkan
secara langsiung oleh para petugas
benderos. kini cokup dengan
menghormati jalannya uvoacara yang
distarkan melalui televis atou intemet
Demikian halnya pengaturan
k=protololan pads kepisian len sepert
apel, upacara peresmian, pelantikan dan
gpacara lainnya. Yang pada masa
sebelumnya menghadirkan seluruh
preteria tamu undapgan, para pejabat
dan unsur peseria lannya, mala pada
masa pandemi ini cokup dilakukan
dengan jarak iauh

Perubzhan demi perubahan
t=rus mengeerus zaman tanpa peduli
aparah manusianya siap atan Gdok: Jika
sian, maka @ mampu mengendallkan
perubsiian 2rssbut bahkan menjodi
tebuah kebahagiaan dalam
menirigkatkan kualite< hidupnya. Jika
tidak siag, maka @ akan mere= tersilsa,
lantas cepat atau bombat perubahan
ters=but akan mengubwr hidup-hidup
dalam bayang-bayang masa lalimya
Semoga bermantaat [(BP)
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Sebentar lagi

PENSIUN

Oleh : Hidajat

Tak terasa; sebentar. lagi
ada umur saya pensiun bersama
beberapa refan lainnya. Menghadapl
masa pension, baryak hal yang saya
rasakar. Perasaan senang akan memiik
barryak waktu di remah, berkumpul
bersama kelusrea. Apalag kini kami
memilik leluargs baru, yaitu hadirmya
mierianiu dary cucs, juEa keluanza besan
Linmya. Siapapun pastinya akan s=nang.
berkumpul bersama keluarga, teriebih
dalam keadain sehat dah bahiaga. Semus
oRNg pasip mendamhakan kebalapiazan
memiliki banyak wakito bersamo keluarga

Menariknya, situasi pandemi
sealah-alah memberikan gambaran
sumsana pensiun yang bakal dotang.
Bekerja menggunakan sistern WHH (Work
from Home) alias banyak waktu
melakilan kegiatan di rumah, membawa
saya pada suasana penthin vang begity
cepat. Sistem keria WHY yang mulai
diberizkukan pads Bulsn Maret lzh,
seakan warmning we unluk =y dalam
menyiapkan eldivitas untuk mengisi
masa penisiun. Memilild banyak waldiy di
rumah, pun bukan berarn terbebas dari
masalzh Berada di rumah teres meneras
wnpa aktivitas bermanfaal, bis jadi
mawalah baru seperh fimbulnya ==
jenuh atau bosan bahkan tidale menutip
kemungkinan menghadirkan  gangguan
kesehatan,

SehingEa menaia kegiatan atau
mierenicanakan akbvitas dalam rangka
mema=iki waktn  pensiun nant, ado
baitknya mubsi - dilbloulan sekarang. Pola
kerja pilket atau WIH bisa dijadikan
peiuane urtlk EHhan menata nktivitas
terssbut. Berada di romah terus menerus
bisa menjadi aktivitas yang
menyermangkan manakatn diisi dengan
beragam keginptan, seperti
memperbanyak kegiatan keagamaan,
membaniu secara rutin meringankan
pekerjamn istri di rumah, metibatkan din
denpan kegiotan lingkungan masyarbat
atzau, kenapa Gdak melakukan wzaha
untuk penghasilan tambahan. Untuk
usaha dalam menambah penghasilan
tambahan w baranpkah tdak sepert
bekerja atau berusaha s=perti pada wsia

dan mental yang menvesuaikan, maka
pekeriaan atau aktivitas pun dseasian
puka dengan kondisi fisik dan mental yang
ada

Selain, gambaran kesenangan
tentany mirsa persim, ada sebuh situssi
yang menuret Snyva limeyan menbuat
perasann menjadi sedih atau terhamd
Dengan pensiun: tersebut. akan
merasakan kehilangan kedekatan
berinteraks bersamarekan-reban kerja di
kantor. Suscana hekerja yang <stama ini
s3ya rasakan, menjadh Bm. lenja balk di
humas, bogian administrasi atao
puslatbang secara umum; tentu tidak
dapat lagi saya kukan. Saya tidak bisa
lagi melakukan ksgiatan potret-
memotretl kegiatan kantor. Tupas
gokumantas yang menjadi tugss atoma
saya, sekallgus tugas yang sangat
menyenangkan baranghkali tngeal
kenangan. Saya akan merindukan
aktivitas tersebut. dan untuk mengobat
tasamndu ity sayahanya bisa membuka
atzy medinat hasil jepretan yang sudah
s muat di media ssial seperti FB,
irsfapram atau WA Mamun hobby potret
ini akan terus saya lakaikan uribuk mengis
kegiatan di masa persiun,

yarig akan melmnjutian toges “motret” di
kantor ¥ pastinya hargs ada, karena
pekerjaan dokumentasi otau motret
adalah pelerjaan sangatl penting di
organisasi, sama pmﬁ:ngrwa dengan
pelierjpan mengafr, menelith dan meng-
ases rang-orang. lanpa dokxumentasi
bemrty tanps bukt kegiatan; tanpa bukt
_ sEmoga pelerjasn memalret yani saya
lakukan ==lama ini, bermanfaat bagi
kepentingan Pusiathbang PKASN LAMN
yariE s3ya cintai dan sy banggakan,

Keharuan lain dari masa
pensiun adafsh kenangan jaior Garat —
Jatinangor. Sepanjang jalan Gorut -
Jatimangor menjodi ks aktivitas =ya
selama bekerja di Puslatbang. Seakan
saya tidak mungkin lupa dard s=hap Hitk
perjalanan yang saya laful. Kelok di masa
pensiun, perasaan terham akan menjadi
hagnn emosi Sya szt meropaki jakur

- Jatinangar, ahh

tHehanumn berikut adaish sy
tidak fami duduk i roanzan humas
Pustatbang yang s=lama ind menjadi
kebanggaan saya. Saya tdak lagi
mengenakon kemmeja atous polaian lena
kegiatan-kegiatan dikiat, kafian, inovasi
ataupun asesment Uang malan Gdak
sava terima fagh Tukin ? " dadah yu
babay”, namun apakah szva dan istr
hars tetap buka kantin di kantor 7 kita
fihatsag nant Hehe _

Bicera soal waktu, hampir
semin semkat ahwa wakiu bisa berialu
begitu cepat, atau sehaliknya. Cepat atau
lambat waktu berlalu, ergantung
bagaimana mengisi wakiu tersebut. Jika
teningat s=at pertama belesjn di LAN,
duly saya bertugas s-r_bzna] tenaga
kEamanan dan ﬂezrﬁnrnud' Lankac kdni

-caya dlamanahi menjadi tugas

photografer bl sebentar lagi pension,
rasanya waktu berlalu sangat cepat.
Tersa baru kemainin, =ya mengabdi di
LLAN, kini sudash memasiid MPP (Mza
Persiapan Pensiun). Syukur yang tiada
terhingea, tak henti-hentl  dicorahkan;
mengingat perjialanan selama di LAN
cingst dirasakan mulus fancar @npa
kurang statu apapun, (AAY)

S b erbilied riokewut
| i Feree farriaeil o membims Rirange P |
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Rubrik SP““T

Selamat Tim Kajian! Semangat Sussy Ella!

Tiads Kesuksesan tanps
Perjuangan, barangkali menjadi
ungkapan yang tepat antuk
mengeambarkan semangat kajlan
dalam bergelut menghadapi
perkembangan zaman. Kegiatan
iajian, selain selaly termdepan datam
substansi-acap kali menjadi rijukan
serka inapirasi bagl seluruh
stakeholders khususnya pemerintah-
pemerintsh daerah yang berada di
Jawa Barat RKerepnya, kegiatan
kajian ini sering kali menjadi
"hintang”™ di lingkungan internal
Pustathang PRKASN LAM. Tim kajizn
bukan =aia cerdas mengkajl, namun
acap kali menjadi teladan dalam
pengeloiaan administrasi kegiatan.
Dongan motto CERDAS BERSAMA
yang sering dipelorakan, kegiatan
kajian telah menjadi nafas organisas
dalam halinl Pusiatbang PRASN LAN
dalam melaksanakan tugas dan
finps] sejak berdifinya tahun 1963
yang fahy of Banding

Setaiah menjadi bidang pada
pada Lombapa Adminkstrasi Negara
Porwalilan Jawa Barat, lalu Pusat
Kajian dan Diklat Apamatar (PKEBA)
Lembaga Administrasi Negara,
kemudian Pusat Kajian dan
Pendidikan dan Pelatihan Agaratur |
(PKP2A 1} Lembaga Administrasi
Megara. Tabon 2019 meniadi taben
pading berselarah dalam perjalanan
kepiztam kajian dimana Bldang Kajian
yang selalu menjadl unggulan
tersebut hams bubar dan menginap
sementara pada Bidang Pemelasn
Kapasitas dan Kompetensi atau
Bidang Paten Puslatbang PKASN.
Apakah ini karena kekeliroan darsl
sehiiah pemaknaan  nomenkdator ?
entahilah . baranpkali semestinya
dikaji kemball makna dari sebuah
nomenklatur “pusat®. Pusat
semestinya benar-benar menjadi
pusat dari sebuah k=giatan  saperti
halnya Pusal Pendidikan dan
Pelatihan atau Pusdiklat. Aty

menjadi pusat dan sebuah kegiatan
kajian sajaalias Pusat Kajizn. Tentu
kita tickak berharap lagi nomenkiatur
kantor berubah-ubsh. apalag
menjadi Pusat Kajian dan
Pendidilan dan Pelatihan serta
Incneasi juga Pemetaan Kompetens)
tembaga Administrasi negara
[PEPIPK LANY, hehe .

Terlepas dari
dinamika yang ada-dan
sangat [uar biasa) me
neuatrya kemizali
fungsi kajian di ’_1
Puslathang |
PHASM LAM soguai |
Poraturan Lembaga
Administrasi
MNegars nomar
B Tehun 2020
tentang Strokdr
Cirzanisast
tembapa
Administrasi
MNegara,
adalah
kebahapizan
YanE
tiada
terhinggea,

Terus
bBerjuang

bentanglan lear, Indonesia maju
karena ASM-nwa vang unggul, dan
Pusisthang PRASM maju larena
kajizn dan incvasinya yang
membangeakan. Selamat Tim Kajian
W Semangat Sussy Ella 1 Maju
terus Puslatbang PASN, semoga
k=giatan kajian dan inovasisemakin
berkualitas,
samakin
baik
dan
sEmak
in ber
man
faat.
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b Rubrik Interaldif Pegawal

Puslatbang PKASN akan Lebih Kereenn jika...

Prsiatbiarg PIASN jadi leven el arks trompast bt spomend, misaficen & rasegan tertukes s tan pag

Kang Lakan

Kzry=wan PPNPN =iahizra, =y lobdh =na k=2 behieria dikanboe LAN dan ingn gaji na shen degan

Hong Dhadung
Maldedian herja s adas prdckitah preat dae dessal ey b berureep, sehirgrs danst eephsadiee

Fau dups e ahian S ENEEEsE s &t J e veEhan desmah

1. PUSLATEANG PEASH harus masgu ber=alch [ iemmpercant ik di datsn organissl dongan ieeningiatin
petersl dabi ket para pEgpanscaya | SDM yang ati spsd mammp berasng dan vl pons
mETHE i i heria
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